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Mittwoch-Treff 2026
Begegnen – Bilden – Austauschen 
Ökumenisches Angebot für interes-
sierte Frauen und Männer in Abtwil 
und St.Josefen

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Frauengemeinschaft Abtwil-St. Josefen 
Julia Mock
071 277 53 13 | 076 217 80 02
julia.mock@fgabtwil.ch

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde
Brigitte Gremli
071 311 34 20 | 078 744 99 82
brigitte.gremli@ref-gaiserwald.ch

Wir hoffen, auch im Jahr 2026 alle unsere 
Veranstaltungen durchführen zu können.

Bitte informieren Sie sich auf unserer 
Webseite, im Gaiserwalderblatt, im 
Himmelsboten oder im Kirchenboten.

Sekretariat
Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde Gaiserwald
Schönbüelstrasse 4
9032 Engelburg | 071 277 92 00
sekretariat@ref-gaiserwald.ch
www.ref-gaiserwald.ch

Sekretariat
Katholische Pfarrei Abtwil-St.Josefen
Kirchweg 7
9030 Abtwil
071 311 17 11
pfarreisekretariat@kath-abtwil.ch
www.kath-abtwil.ch



Jeweils von 09.00 bis ca. 11.00 Uhr,  
 im evang. ref. Kirchgemeindehaus Abtwil. 

Im Mittwoch -Treff kommen interessierte Frau-
en und Männer fünf Mal pro Jahr für einen 
Mittwochvormittag zusammen. Nach Kaffee 
und Gipfeli informiert eine Referentin oder ein 
Referent über ein Thema im Bereich Familie 
– Gesundheit – Nachhaltigkeit – Geschichte, 
etc. Im Anschluss an das Referat findet ein 
Austausch statt. Jeweils von 9.00 bis spätes-
tens 11.00 Uhr im evang. ref. Kirchgemeinde-
haus Abtwil. Eine Anmeldung ist erwünscht. 
Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.

Mittwoch, 11. Februar 2026 
Gastfreundliche Kirche im Süden Tansa-
nias
Von Mai bis August 2025 war Pfarrerin 
Gila Heimbucher zu Gast in der Moravian 
Church, der Partnerkirche der Ev.-Refor-
mierten Kirche St. Gallen. Von ihren Erleb-
nissen und Begegnungen, ihrem Alltag in 
Mbeya und den Ausflügen ins ganze Um-
land berichtet sie in Wort und Bild.

Freitag, 6. März 2026
Weltgebetstag der Frauen
19.00 Uhr im Evangelischen Kirchgemein-
dehaus Abtwil. 
In über 170 Ländern, Inseln und Regionen 
organisieren und gestalten Frauen jedes 

Jahr am ersten Freitag im März den Welt-
gebetstag – im Jahr 2026 unter dem Titel 
«Kommt! Bringt eure Last» – vorbereitet 
von Frauen aus Nigeria. Der Weltgebetstag 
2026 lädt uns ein, die Stärke und Wider-
standsfähigkeit der nigerianischen Frauen 
zu würdigen, ihre Geschichten zu hören 
und gemeinsam für eine bessere Zukunft 
zu beten.

Mittwoch, 29. April 2026 
Heilpflanzen für alle
Heilpflanzen sind für alle zugänglich. 
Hanspeter Horsch ist Naturheilpraktiker und 
Drogist und lebt in Heiden. Heilpflanzen 
gehörten immer in seine Behandlungskon-
zepte. Er ist überzeugt, dass die Volksheil-
kunde wieder zum Volk zurückfinden muss. 
Hanspeter Horsch sieht den Menschen als 
Teil der göttlichen Schöpfung. In seinem 
Referat bringt er uns das Wissen über die 
Wirkung und die Anwendung von Heilkräu-
tern näher.

Mittwoch, 24. Juni 2026 
Eltern-Sein von erwachsenen Kindern
Für die meisten Eltern gehören die eigenen 
Kinder zu den wichtigsten Menschen im 
Leben. Sie haben viel investiert und wün-
schen sich nun eine gute, herzliche Bezie-
hung zu ihren erwachsenen Kindern. Doch 
manche Mütter und Väter fühlen sich «am 

Hungertuch»: ohne festen Platz im Leben 
ihrer Kinder, eher als Dienstleister, denn als 
geschätzte Bezugsperson. Viele wünschen 
sich, stärker einbezogen zu sein. Welche 
Veränderungen sind möglich? Eltern müs-
sen sich auch mit eigenen Fehlern und 
Schuldgefühlen auseinandersetzen: Wie 
geht man sinnvoll damit um?

Mit ihrer Erfahrung als Psychologin und 
Spiritual Coach wird Elisabeth Isler, Abtwil, 
auf diese Fragen und weitere Aspekte ein-
gehen.

Montag, 13. August 2026
Ökumenischer Abendbummel 
Treffpunkt um 19.00 Uhr bei der Katholi-
schen Kirche Abtwil. Weitere Details ent-
nehmen Sie bitte den Ausschreibungen 
im Gaiserwaldblatt resp. dem Pfarreiblatt.

Mittwoch, 9. September 2026 
Komplementär Therapie: Schatzsuche 
statt Fehlerfahndung 
In der Komplementär Therapie geht es 
nicht darum, was fehlt, sondern darum, was 
bereits da ist. Dieser Vortrag lädt dazu ein, 
den Blick zu weiten: weg von Defiziten, hin 
zu Ressourcen, innerer Weisheit und indivi-
duellen Stärken. Gemeinsam erkunden wir, 
wie therapeutisches Arbeiten zur Schatzsu-
che wird - achtsam, kreativ und lebensnah. 

Für alle, die wissen möchten, was Komple-
mentär Therapie ist und was ihr Beitrag zur 
Entwicklung eines neuen Gesundheitsver-
ständnis ist.  

Janine Kühnis, Komplementär Therapeutin 
mit eidg. Diplom Methode Craniosacral 
Therapie, begleitet Menschen mit einem 
ganzheitlichen Blick und viel Erfahrung. 
Ihre Arbeit ist geprägt von Wertschätzung, 
Neugier und der Überzeugung, dass in je-
dem Menschen ein Schatz verborgen liegt, 
man muss ihn nur heben.

Mittwoch, 25. November 2026 
Wie arbeitet eigentlich ein Care-Team? 
Notfallseelsorge geschieht im Rahmen der 
Care Team Arbeit. Dieses leistet Kriseninter-
vention und Betreuung von Betroffenen 
nach potenziell traumatisierenden Ereig-
nissen wie Unfällen, Gewalttaten, etc. 

Eine Vertreterin aus dem Careteam des 
Kantons St.Gallen berichtet aus ihrem 
Alltag.
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